
Hannover 96

Mobile Suchtberatung
in der AWD-Arena

• Ihr wollt euch über die gesundheitlichen 

Auswirkungen eines riskanten Konsum-

verhaltens informieren?

• Ihr konsumiert bereits mehr oder weniger 

regelmäßig bestimmte Suchtmittel?

• Ihr/Sie mach(t)en euch/sich Sorgen um 

einen Freund oder ein Familienmitglied?

Ihr erhaltet – anonym und kostenfrei

• umfangreiche Informationen und Ratgeber

zu unterschiedlichen Suchtmitteln, zum 

Thema Abhängigkeit und zu Wegen aus 

der Sucht

• bei Wunsch eine individuelle persönliche

Beratung

• bei Bedarf eine Vermittlung an spezielle 

Beratungsstellen/-angebote, ggf. Entwöh-

nungsbehandlungen

Wann und wo?

Während der gesamten Saison hat das

Suchtmobil seinen festen Platz im Bereich

des Nordeingangs. Bei jedem Heimspiel steht

es euch und Ihnen zwei Stunden vor und

eine Stunde nach dem Spiel als Anlaufstelle

offen.

Zusätzlich biete ich rund um die Uhr

• Online-Beratung: www.suchtmobil.de

info@suchtmobil.de

• Telefon-Beratung: 0179 4182436

Schirmherr:

Sascha Göpel, Schauspieler

www.staatstheater-hannover.de

Förderer des Suchtmobils:

Wolfgang Kiehl (Mitte)
mit vier H96-Spielern

Hannover 96

Fußball
im Rausch?

Ohne mich!



Fußball – zwischen Hoffen und Bangen,

Sieg und Niederlage – ist immer eine emo-

tionale Achterbahnfahrt und oftmals ein

rauschhaftes Erlebnis. Manchmal ist das

Spiel längst vorüber, der Rausch aber ge-

blieben. Durch Alkohol oder andere Drogen

bedingt, die gelegentlich oder regelmäßig

dazugehören und irgendwann ein zerstö-

rerisches Eigenleben entwickeln.

Mein Name ist Wolfgang Kiehl,

ich bin begeisterter Hannover-96-Fan und

hatte die Idee, eine mobile Suchtberatung

in Gestalt eines Sucht-Mobils für alle Fans

einzurichten. Ganz nah am Fußball-Gesche-

hen stelle ich euch und Ihnen kompetent

und lebensnah mein Wissen und meine

Erfahrungen im Umgang mit Alkohol und

Drogen zur Verfügung.

Vielleicht sind euch folgende Fragen schon mal

durch den Kopf gegangen?

• Wie riskant ist mein derzeitiges Konsumverhalten?

• Woran erkenne ich, ob ich bereits abhängig bin?

• Wie schaffe ich es, „nein“ zu sagen?

• Welche Möglichkeiten gibt es, um den Gebrauch 

von Tabak, Alkohol oder anderen Drogen einzu-

schränken bzw. ganz darauf zu verzichten?

Gerne helfe ich euch bei der Beantwortung dieser

und weiterer Fragen. Gemeinsam suchen wir nach

Möglichkeiten und Wegen, um Suchtprobleme zu

überwinden.

Mein Selbstverständnis

Meine vorrangige Aufgabe ist das Beraten

und Aufklären, nicht aber das Verbieten.

Belehrungen und Bevormundungen habt

ihr nicht zu befürchten. Jeder bestimmt

selbst, wann der richtige Zeitpunkt für

Veränderungen gekommen ist. Solltet ihr

den ersten Schritt tun wollen, sprecht mich

einfach an.

Ich spiele fair, suche das offene Gespräch

und gehe absolut vertraulich mit euren

Anliegen um. Ich unterliege selbstverständ-

lich der Schweigepflicht.

Mein Angebot: Das Suchtmobil

• Ihr wollt euer Wissen über verschiedene

Suchtmittel erweitern?

Die Idee…
und wer dahinter
steckt
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